~ DPorte-0é0¢ sérere traditionnel ~

Halituellement feil avec du baou sérere traditionmel (c&/w%z/é/aar/yar /@o/emmeo 4aa¢ en Uande de 18cm e /arﬂe.

Datron:

< >

18cm i 7777777777777777777777 ﬁzmzr en /OOZM/ zyzaﬂ)

/00.//zr les /0%7%@3 Gandes:  mesurer votre tour de sternum (aw desous de la /Oﬁz/rzhe, en /Uaooam/ sous les azﬁoe//eo)
+ 30em /OOMf/ " < encomlrement > d'un Gambmn
+ 90em /aam nouer

(/a Gande du &ao/aew/ étre mowmd /0%701@, /@/70/7‘@ 0e0¢ ne s'utilise alors 701@ dens un oem).

Couture.

Pour un 007[(7/’/ ﬁol/zmg/yorema/re un oou & la /0[3 non é/aa/z?&ze maLd 3079/@: (ealement Gien entendu, du taou sérere !

Pour assemler 2 Gandes /m/@ /eo/’azfe se chevaucher sur Smm et coudre &/afa/ (a/amc/an ae oazr?aazboem aue ¢ une

couture zh/érzé&zre).

On /OGM/ ausol uttliser d 'autres ous. La structure en Gandes donne une certame tfenue dans le dos de ! ’e%am/ (évz/e 7%?/

Savachisoe /r(70), miaLd alfention aux coutures 7%@ V(mo/a/feo, le taou m'e’/am}mo < arrété > comme le toou sérere; i ne
/am { pes pour autant que / ’em/am/ sout 7émé/0ar une couture fr?o ?'Oazboe ja@ooz&/e/yem/ étre de m&a%ér /e/ya/myz en
/azbam/ un ﬂram/ carré et en /b(am/ les oamy/@s sur les Gords de ce carré).

Uldlisation:  Altention: A aucan moment {'enfant ne dodt étre liché /

1 Mettre ¢ ’e%am/ dans le dos en é/am}aem/té en avant. Cuyrir ses /&M/L&@Q de c/ta7we céte de votre talle.

2. Placer /@/70/7‘@&6’&@’ sérere our lu.

3. Immédatement < /0/a7wer > les ?aaoz/eo de ! /eyam//?cmr 7//1/ m’f aif aucun /757/4@ de c/zoz/e/az)’e un noeud Gux oam7/eo
au haut OM/O/M:) omzven//é les fends /'Mo/e ef/e les &/07% entre mes dents /

q ;4/&13/@ la oam7/e du Uas: elle emve@?ve /eo/eooeo de ! ’e%amf/om tent oezy'améeo relevées; nouer sur votre ventre.

S ;4/ho/er la /Oar/zé haute: (ien fendre /e/aﬁr/e—&é&é vers le ha&z//wwr 70/[/ m’y azé}@aa de /U/z'a/am le dos de / ’e%am/,/mb
/e/afacer our les ?’Oaafeo (mz emve/%w la /é/e/ﬂowr un /Wl}ae/z/ oual e%an/ va a@rmzf) | pasaer 20U Voo Uras el a/&zo/er
le nouce le sternam.

&t mazhfeman/,/é souhaite de Gelles alades cha/ﬁ%aéeo G va//’e/ee//fﬁw /

Contact: claireinindia@yahoo.fr



